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Sindrome Vestibular

El sindrome vestibular se refiere a cualquier alteracion en el sistema vestibular de tu mascota. El sistema
vestibular, o sistema de equilibrio, ayuda a tu mascota con el equilibrio, la coordinacién y la orientacién.
Estd compuesto por dos partes: El sistema vestibular periférico estd formado por el oido interno y los
nervios que viajan desde el oido hasta el cerebro. El sistema vestibular central consiste en el tronco
encefdlico, que conecta el cerebro con la médula espinal, y el cerebelo, que es responsable de coordinar el

movimiento.
Signos

Desde tu perspectiva, la el enfermedad sindrome
vestibular puede parecer vértigo. El signo mds
evidente es una pérdida repentina del equilibrio,
pero hay otros sintomas que pueden ayudar con
el diagnostico:

« Ataxia vestibular: Tu mascota camina como un
marinero ebrio, inclindndose o cayendo hacia un
lado. A veces, un animal est4 tan desequilibrado
que no puede levantarse en absoluto y simple-
mente se va rodando hacia un lado una y otra vez.

« Inclinacion de la cabeza: La cabeza de tu
mascota esta inclinada hacia un lado, de modo
que una oreja estd mas baja que la otra.

« Nistagmo: Tu mascota experimenta movimien-
tos oculares involuntarios y anormales, caracteri-
zados por movimientos lentos en una direccion y
movimientos rapidos en la direccién opuesta.

« Estrabismo: Los ojos de tu mascota estan en
una posicién inusual, de modo que ambos 0jos no
pueden dirigirse hacia el mismo objeto al mismo
tiempo.

« Nauseas: Algunas mascotas pueden sentir
nauseas y vomitar.

Causas

Las causas de el sindrome vestibular pueden

dividirse en trastornos que afectan al sistema ves-
tibular periférico y trastornos que afectan al
sistema vestibular central.

La causa mdas comun de el sindrome vestibular
periférica es una infeccion del oido que afecta al
oido medio o interno, pero hay muchas posibles
causas:

« Infeccién del oido

« Tumores del oido interno

« Hipotiroidismo

« Lesiones en la cabeza o el oido
« Idiopatico*

*El sindrome vestibular idiopdtica es otra forma
comun de el sindrome vestibular periférica. Idiopd-
tico significa que no hay una causa conocida. Tipi-
camente ocurre en animales mayores y aparece de
forma repentina. Aunque los signos pueden ser
bastante graves, a menudo mejoran significativa-
mente sin ninguna intervencion especifica en unos
pocos dias.

En general, los trastornos que afectan al sistema
vestibular central son mucho mads serios que los
que afectan al sistema vestibular periférico,
incluyendo:

« Accidentes cerebrovasculares en el tronco
encefalico

« Inflamacién o infeccién en el tronco encefalico

« Tumores en el tronco encefalico

« Infecciones severas del oido*



*Aunque las infecciones del oido suelen ser una
causa de el sindrome vestibular periférica, a veces
pueden ser tan graves que la infeccion invade el
hueso del craneo y los nervios y viaja al cerebro.

Diagndstico

Generalmente, hay tres pasos necesarios para
determinar la causa de la el sindrome vestibular:

1. Una historia clinica completa, un examen fisico
y un examen neuroldgico pueden ayudar a deter-
minar si el problema de tu mascota esta en el
sistema vestibular periférico o central.

2. Las pruebas de sangre y las radiografias son
utiles para evaluar la salud general, las causas pri-
marias y el cancer o la infeccion en los pulmones
y también ayudan a determinar si tu mascota esta
lo suficientemente sana como para someterse a
anestesia.

3. La resonancia magnética (MRI) y el andlisis del
liquido cefalorraquideo (LCR) descartaran
cualquier otra posibilidad para determinar defini-
tivamente la causa de la el sindrome vestibular de
tu mascota.

Tratamiento

El sindrome vestibular se trata poniéndole
atencion a la causa primaria, por lo que es impor-
tante trabajar con un neurdélogo veterinario.
Mientras tanto, la atencién de apoyo puede hacer
que tu mascota esté mas comoda:

« Proporciona una cama comoda con acolchado
suave para prevenir ulceras por presion.

« Rodea a tu mascota con una manta enrollada
gruesa para darle apoyo.

« Confinar en un lugar seguro, tranquilo y
comodo para descansar.

« Cambia la posicion de tu mascota para prevenir
ulceras por presion si es necesario.

« Mantén el suelo despejado de obstaculos y
bloquea las escaleras y piscinas.

« Proporciona superficies antideslizantes para
que tu mascota se mueva (alfombras, esterillas
de yoga, alfombrillas de bafio).

« Mantén la comida y el agua cerca.

« Ayuda con la alimentacion y la ingesta de
liquidos si es necesario.*

« Administra medicacién contra las nauseas si es
necesario.

« Usa un arnés con asa para ayudar a sostener a
tu mascota si es necesario.

*Alimenta a las mascotas con su parte delantera
levantada para evitar la inhalacién de alimentos y
el desarrollo de neumonia por aspiracion.

Si después de una investigacion exhaustiva, el
sindrome vestibular de tu mascota se diagnostica
como idiopatica, el tratamiento consistird en
atencion de apoyo hasta que la afeccion se
resuelva por si sola en unas pocas semanas.

Pronostico

La probabilidad de recuperacion depende de la
causa. Como se menciono anteriormente, las
condiciones que afectan al sistema vestibular
central son generalmente mucho mas serias y
mas dificiles de tratar que aquellas que afectan al
sistema vestibular periférico. Ni la gravedad de los
signos ni la edad de tu mascota se correlacionan
con el prondstico. Algunas causas son completa-
mente curables, incluso en mascotas mayores. De
hecho, el pronéstico para la recuperacion de el
sindrome vestibular idiopatica es excelente.
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