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Rehabilitacion Fisica

Si bien la imagenologia diagnostica avanzada, las intervenciones médicas y los procedimientos quirurgi-
cos son criticos para el diagndstico y tratamiento de condiciones neurolégicas, el camino hacia la recupe-
racion no siempre termina ahi. La rehabilitacion fisica también desempefia un papel importante en
ayudar a las mascotas a recuperar la funcién, la movilidad y la calidad de vida después de eventos neu-

rologicos.

Como la Rehabilitacion Fisica Apoya la Recu-
peracion Neurologica

La rehabilitacion fisica implica una variedad de
técnicas especializadas y ejercicios adaptados
para abordar los desafios unicos que enfrentan
las mascotas con discapacidades neurologicas,
como debilidad muscular, pérdida de coordina-
cion y movilidad reducida. El objetivo no es solo
restaurar la funcion fisica, sino también mejorar
el bienestar general de su mascota.

Condiciones que se Benefician de la Rehabili-
tacion Fisica

« Lesiones de la médula espinal

« Recuperacion postoperatoria

« Manejo no quirurgico de la enfermedad del
disco intervertebral (IVDD)

« Extrusion aguda no compresiva del nucleo
pulposo (ANNPE)

« Accidente cerebrovascular y embolia fibrocarti-
laginosa (FCE)

« Mielopatia degenerativa

« Mielopatias felinas

« Polineuropatia

« Dolor

« Lesiones de nervios periféricos

« Osteoartritis

« Obesidad

Objetivos de 1a Rehabilitacion Fisica
« Mejorar el equilibrio, la coordinacion y la movi-

lidad
« Aumentar el grado y la velocidad de recuperacion

« Fortalecer los musculos

» Mejorar y mantener la movilidad articular
« Prevenir complicaciones secundarias

« Prevenir lesiones

« Reducir la inflamacién

» Manejar el dolor

« Pérdida de peso

» Mejorar la calidad de vida

Servicios de Rehabilitacion Fisica en SEVN
Boynton Beach

Terapia con Laser

Nuestro laser MLS de Clase 4 utiliza luz para
mejorar la circulacidn, estimular la reparacion de
tejidos, reducir la inflamacioén y el dolor.

Terapia Manual

Un masaje dirigido puede ayudar a disminuir el
estrés, reducir el dolor, aumentar la circulacion y
aliviar la tension muscular, promoviendo la
relajacion y la sanacion. El estiramiento ayuda a
prevenir la contractura muscular y a disminuir la
rigidez articular y muscular.

Estimulacion Eléctrica Neuromuscular

Esta técnica implica el uso de corrientes eléctri-
cas para estimular los musculos, mejorar la circu-
lacion y manejar el dolor.

Ejercicios Terapéuticos

Ejercicios adaptados para mejorar la fuerza, el



equilibrio y el rango de movimiento pueden
incluir caminatas controladas, subir escaleras,
una tabla de inclinacion, postes de cavaletti o
cursos de obstaculos.

Cinta de Correr Subacudtica

La terapia acudtica, como la cinta de correr suba-
cudtica, proporciona un entorno de bajo impacto
para mejorar la movilidad, desarrollar musculo y
mejorar la resistencia cardiovascular sin poner
estrés en las articulaciones.

Ultrasonido Terapéutico

Este tratamiento proporciona un calentamiento
profundo a los musculos, tendones, articula-
ciones y ligamentos para tratar el dolor cronico y
promover la sanacion de tejidos.

Ajuste de Carro

También podemos medir a su mascota para un
carrito de ruedas si es necesario.

Maximizando los Beneficios de la Terapia
Fisica

La rehabilitacion fisica es un pilar de recupera-
cion para muchas mascotas con condiciones neu-
rolégicas. Funciona mejor cuando se integra en
un plan de tratamiento integral que puede incluir
manejo médico, cirugia y cuidados de apoyo. Un
enfoque colaborativo, que involucre a neurolo-
gos, especialistas en rehabilitacion y padres de
mascotas, es clave para lograr el mejor resultado
posible. Su apoyo y dedicacion pueden hacer
toda la diferencia en el viaje de recuperacion de
su mascota.
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